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臺中市 113 年高級中等以下學校家長特殊教育知能研習—

自閉症與情緒障礙學生之正向教養～輔導技巧與教養策略

研習實施計畫 

一、依據：特殊教育法暨本市 113 年特殊教育研習規劃會議決議。

二、目的： 

(一) 增進家長特殊教育知能，瞭解情緒行為障礙、自閉症兒童及青少年之特質。 

(二) 幫助家長瞭解情緒行為障礙及自閉症之相關衛教資訊。 

(三) 提升家長對情緒行為障礙、自閉症兒童及青少年之溝通技能與正向教養成效。三、

辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺中市政府教育局。 

(二) 承辦單位：臺中市豐原區豐原國民小學。 

(三) 協辦單位：臺中市身心障礙特殊教育資源中心。 

四、研習對象暨錄取順序：依以下報名對象及報名時間順序，預計錄取 100 人。 

(一) 本市高級中等以下學校情緒行為障礙學生及自閉症學生之家長。同 1 位學生之

家長報名以 2 名為限，學生不需參加。 

(二) 本市高級中等以下學校特殊教育業務主任、承辦人、特殊教育教師或特殊教 

育學生之班級導師。

五、研習資訊： 

(一) 研習時間：113 年 12 月 14 日(星期六)上午 9 時至中午 12 時。 

(二) 研習地點：臺中市豐原區豐原國民小學晨曦樓 3F 視聽教室(地址：臺中市豐原

區新生北路 155 號)。 

(三) 研習時數：3 小時。 

(四) 研習內容：詳如附件 1。 

(五) 研習聯絡人：本市身心障礙特殊教育資源中心羅老師（電話：04-25205563 分

機 212）。 

六、報名時間及方式： 

(一) 請家長於113年12月6日(星期五)前，掃描QR Code(如附件2)或連結網址完成

報名程序。若不便掃描QR Code，請家長填妥報名表(如附件3)，並交給學生 
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所屬學校承辦教師協助完成報名程序。 

(二) 請各校參加人員於113 年12 月6 日( 星期五) 前至「全國特殊教育資訊網 

(https://special.moe.gov.tw/)」→「研習報名」→「縣市特教研習」→《縣

市教育局 特教研習活動》「開啟查詢」→輸入「臺中市」及「關鍵字」查詢

本研習，點選「報名」後填寫相關資料，以完成報名程序。 

七、注意事項： 

(一) 學校內停車位有限，敬請參與研習人員搭乘大眾運輸工具。 

(二) 同 1 學生之家長報名以 2 名為限。 

(三) 若報名後不克參加者，請務必儘早告知研習聯絡人，以利通知遞補人員參加。 

八、附則： 

(一) 有關學校人員參與研習請假事宜，請各校依教師請假規則本權責辦理。 

(二) 全程參與研習之教師及具教師身分之家長，請務必至「全國特殊教育資訊網」完

成報名作業，本市身心障礙特殊教育資源中心將核予研習時數 3 小時。另請 

於 113 年  12 月  20 日 後 自 行 至 「 全 國 特 殊 教 育 資 訊 網 

（https://special.moe.gov.tw/）」查詢研習時數登錄結果，如有研習時數

相關疑問請於 113 年 12 月 23 日至 113 年 12 月 27 日期間致電本市身心障礙

特殊教育資源中心研習聯絡人查詢，逾期不受理。 

(三) 執行本項計畫相關人員，工作期間由服務單位依實核予公(差)假登記，並得

於不影響校(課)務正常運作原則下，於研習辦理完竣後依規定補休。 

(四) 辦理本項計畫績效良好之工作人員，依相關規定敘獎。 

九、經費來源：由本市 113 年推動特殊教育工作(加強特殊教育資源中心功能)經常門

經費「特殊教育相關專業知能研習及會議」項下支應。 

十、本計畫奉核後實施，修正亦同。 

https://special.moe.gov.tw/
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臺中市 113 年高級中等以下學校家長特殊教育知能研習— 

自閉症與情緒障礙學生之正向教養～輔導技巧與教養策略課程表 

研習日期：113 年 12 月 14 日(星期六) 上午 9 時至中午 12 時 

研習地點：臺中市豐原區豐原國民小學晨曦樓 3 樓視聽教室 
 

時間 課程 講師 

08：30～09：00 報到  

09：00～10：30 
情緒行為障礙及自閉症介紹、

常見情緒困擾 

 

 

 

楊晞 臨床心理師 
10：30～10：40 休息 

10：40～11：40 正向教養和溝通方法 

11：40～12：00 分享與討論時間 

12：00～ 賦歸  

 

講師介紹：楊晞 臨床心理師 

現職 

日希心理成長中心心理治療所所長 

台中市身心障礙者福利與服務需求評估專業團隊委員

台中市兒童發展資源中心專業團隊治療師 

台中南家扶中心特約心理師 

兒福聯盟中區收出養特約心理師 

 

學歷 

東吳大學心理學系碩士 

 

專長 

兒童發展評估、早期療育兒童青少年社會情緒議題之個別/團體治療、親職諮詢、正向

教養、泛自閉症評估與治療、孕產婦心理健康。 

附件 1 
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臺中市 113 年高級中等以下學校家長特殊教育知能研習—

自閉症與情緒障礙學生之正向教養～輔導技巧與教養策略 

 
時間：113 年 12 月 14 日(星期六)上午 9 時至中午 12 時。 

地點：臺中市豐原區豐原國民小學晨曦樓 3 樓視聽教室。 

(地址:臺中市豐原區新生北路 155 號)

報名連結： 

 

 

1. 請由新生北路東大門進入校園。 

2. 學校內車位有限，建議共乘或搭乘大眾運輸工具。 

3. 若搭乘大眾運輸，可搭乘臺鐵至「豐原車站」下車，步行 5 分鐘；或搭乘市公車至 
「豐原客運豐原總站」下車，步行 2 分鐘即可到達。 

附件 2 
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臺中市 113 年高級中等以下學校家長特殊教育知能研習— 

自閉症與情緒障礙學生之正向教養～輔導技巧與教養策略報名表 

學生就讀
學校 

 區  (學校名稱) 家長姓名 
 

學生姓名 
 

家長連絡電話 
 

餐點 □葷 □素 

備註 
 

◎ 無法掃描 QR Code 之家長，請填妥本表後於 113 年 12 月 6 日(星期五)前交給學校。 

◎ 研習時間：113 年 12 月 14 日(星期六)上午 9 時至中午 12 時。(8 時 30 分至 9 時報到) 

◎ 研習地點：臺中市豐原區豐原國民小學晨曦樓 3 樓視聽教室。 

(地址: 臺中市豐原區新生北路 155 號) 
 

 

1. 請由新生北路東大門進入校園。 

2. 學校內車位有限，建議共乘或搭乘大眾運輸工具。 

3. 若搭乘大眾運輸，可搭乘臺鐵至「豐原車站」下車，步行 5 分鐘；或搭乘市公車至 
「豐原客運豐原總站」下車，步行 2 分鐘即可到達。 

附件 3 
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